HUONG DAN SU' DUNG

THUGC VIEM XOANG BONG Y DO THAI NAM

CACH DUNG
B Ngudi I&n: méi 1an mot goi, ngay udng 2 lan.
B Tré em: mdi |an ntia goi, ngay uéng 2 1an.
CACHDIEUTR]
Qua trinh diéu tri thudng tap trung vao tung liéu trinh, nén tap
trung vao liéu trinh dau tién. Khédng nén lam dung, méi chu ky
khéng qua 1thang.

® .T6t nhat ban nén kiéng ky dé &n nhu trén, tranh rugu bia
thuéc I&, nudc da cang tét. Tién hanh diéu tri trong hai tuan
(15-20 ngay, hgudi I&n ngay 2 géi nho, udng sau an), lanh thi
dung han, khéng lanh cling diing han. Pay |a phuong phap
ma nhiéu ngudi da diéu trj khoi bénh han. Mét liéu trinh
diéu tri 14 nhu vay, cé ngudi hét hdn trong mét liéu trinh
nay. C6 ngudi phai dung dén 3 - 4 liéu trinh. Cé ngudi vi
khéng gilt dugc nguyén khi trong diéu tri, hoac trong sinh
hoat nén phai uéng thuébc thudng xuyén.

m Néu udng 2 tudn ma khéng lanh, cé thé bénh clia ban
khéng phai 1a viem xoang. Nén di kham bac si dé dugc
chup, chiéu, xét nghiém va theo déi, tham chi la phau
thuat. Hodc nghi mét thdi gian tién hanh diéu trj liéu trinh
tiép theo.

® .Trong qué trinh diéu tri ban cé thé st dung nudc mudi
0.9% dé xit hodc nhd vé sinh mui dugc tét hon (néu mai cé
mui héi, ban cé thé dung nudc ché xanh pha véi mudi, dé
huat chat nhay bi viém nhiém bén trong).

m C6 gang thay déi mot sé thoi quen sinh hoat xau anh hudng
t&i xoang.

B Pa phan ngudi bi viém xoang déu cé stic dé khang yéu.
Diéu tri bénh xoang khéng phai bat dau tif xoang, ma phai
b vé luc phu ngi tang, bat dau ti than, than sé dudng
moi cd quan rdi mdi trd vé xoang (phucng phap clia Tué
Tinh). Vay nén khi diéu tri xoang béng thudc nay, ban sé
thay khode han, thém &n, thém ngu, tinh than cling thay
manh mé hon.

® .Vay nén canh béo, ban cé thé tang can, nén tap thé duc
nhiéu han nhé!

Ly

® .Néu ban uéng ngay 2 goi, udng lién tuc qua 1thang cé thé
coi la lam dung.

B Muc dich cua thuéc |a hé trg sy can bang, phuc héi su can
bang ca thé, diing dé ca thé qua phu thudc vao thuéc.

® .Tranh cac dé an, thuc udng gay di Ung hoac kich thich gan
lam viéc manh.

B .Tranh thuc khuya, hodc nhiém khi han (khi lanh).

® Khuyén khich ban thdm kham tai cac trung tam y té, va
chta tri bdi cac bac si. Thudc nay nén dung cho nhiing
ngudi da diéu tri nhiéu noi khéng khoi, ngudi bi bénh
xoang qua hanh...
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